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男体山と女体山をご神体とする筑波山神社。その本殿
がある女体山山頂がオススメの初日の出スポットです。
筑波山神社への初詣とともに、元旦には男体山の本殿
にも是非立ち寄ってください。

令和も４年が過ぎようとしています。最近はとみに時が早く
過ぎるなあと感じているこの頃です。年々時が早く感じるに
は理由があるようです。子どもの頃は初めて体験すること
ばかりで、毎日が新鮮で新しい出会いや発見があります。
しかし、大人になるにしたがって、新しい経験をする機会が
失われます。大人になると時間があっという間に過ぎ去っ
てしまったと感じるのは、日々の生活に新鮮味がなくなると
いう考え方もあるようです。なにもしないと時間はあっとい
う間に過ぎてしまいますので、新しいことに積極的に挑戦
し、有意義に過ごしたいですね。



やさしい介護保険in小田内科クリニック

小田内科クリニックにおいて介護保険の説明をさせて
いただきました。筑波地域包括の広報もちょこっと。。
職員の方や地域の方々に参加していただき、真剣にお
話を聞いていただきました。介護保険は必要にならな
いと遠い存在ですが、困った時には助かるサービスで
す。つくば市では独自に介護予防のサービスも利用で
きます。相談できること、相談できる場所を知ってい
るだけでも安心できますね。。


